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Club de nutricion Antonia - San Bartolomé Quialana
   
Club de Nutrición Antonia: Un Espacio para el Bienestar en San Bartolomé
Quialana

  El Club de Nutrición Antonia, ubicado en el encantador pueblo de San
Bartolomé Quialana, Oax., se ha convertido en un punto de encuentro para
aquellos que buscan mejorar su salud y bienestar. Este club social no solo se
enfoca en la nutrición, sino que también promueve un estilo de vida saludable a
través de actividades grupales y el apoyo comunitario.
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Un Ambiente Acogedor y Motivador

  Desde que entras al Club de Nutrición Antonia, se percibe un ambiente cálido
y acogedor. Los miembros han destacado la importancia de sentir esta energía
positiva, lo que facilita el compromiso con sus objetivos de salud. La comunidad
aquí es vibrante, y la interacción entre los participantes crea una atmósfera
motivadora que impulsa a todos a seguir adelante.  

Programas de Nutrición Personalizados

  Una de las principales características del Club de Nutrición Antonia es la
oferta de programas de nutrición personalizados. Cada miembro recibe
atención individualizada, lo que permite adaptar las recomendaciones a sus
necesidades específicas. Esto asegura que cada persona pueda avanzar a su
propio ritmo y alcanzar sus metas de manera efectiva.  

Actividades Grupales y Talleres

  Además de la asesoría nutricional, el club organiza una variedad de 
actividades grupales y talleres. Estas actividades son ideales para fomentar la
camaradería y el apoyo mutuo entre los participantes. Desde clases de cocina
saludable hasta sesiones de ejercicio, hay algo para todos en el Club de
Nutrición Antonia.  

Testimonios de Miembros

  Aunque no se mencionan comentarios específicos, es evidente que los
miembros del club valoran la experiencia que ofrecen. La combinación de
apoyo emocional, asesoramiento profesional y actividades divertidas ha dejado
una huella positiva en la vida de muchos. Las historias de éxito son una prueba
de que el Club de Nutrición Antonia es un lugar donde se pueden lograr
grandes cambios.  

Conclusión

  En resumen, el Club de Nutrición Antonia en San Bartolomé Quialana es más
que un simple club de nutrición; es un espacio donde las personas pueden
unirse para mejorar su salud y bienestar. Con un enfoque en la comunidad,
programas personalizados y actividades motivadoras, este club se destaca
como un modelo a seguir en la promoción de un estilo de vida saludable.    
Puedes llegar a nosotros en
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 iglesia, Matamoros # 4 atras de la, Matamoros,   San Bartolomé Quialana, Oax. - México 
(MX) 
 
     
 
La línea de telefono de el respectivo Club social  es +529513963777
 
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al+529513963777
 
    
 
   
    
 

Abrimos en el siguiente horario:

    Día Horarios    Lunes 7?AM - 12 PM 6–9 PM   Martes 7?AM - 12 PM 6–9 PM   Miércoles 7?AM - 12 PM 6–9 PM   Jueves 7?AM - 12 PM 6–9 PM   Viernes 7?AM - 12 PM 6–9 PM   Sábado 7?AM - 12 PM 6–9 PM   Domingo 7?AM - 12 PM 6–9 PM           Si precisa alterar cualquier detalle que crea que es incorrecto en esta web,
le pedimos envíenos un mensaje que lo ajustaremos con prontitud.
Anticipadamente muchas gracias. 

Imágenes
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