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Club De Nutrición Cambiando Vidas - San Bartolomé
Quialana

   
Club De Nutrición Cambiando Vidas en San Bartolomé Quialana, Oaxaca

  El Club De Nutrición Cambiando Vidas se ha convertido en un lugar de
encuentro para quienes buscan mejorar su salud y bienestar a través de una
alimentación adecuada. Situado en San Bartolomé Quialana, este club social
ofrece mucho más que solo un espacio físico; es un punto de apoyo para
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aquellos que desean transformar sus vidas.  

Experiencias de los Miembros

  Los testimonios de las personas que han asistido al club son realmente
inspiradores. Muchos destacan la **motivación** que se genera en cada
reunión. A continuación, algunos comentarios:   “Geñal?… me siento más enérgico y feliz desde que empecé a asistir a
este club.” “La comunidad aquí es increíble, todos nos apoyamos
mutuamente.” “He aprendido mucho sobre nutrición y cómo llevar una
vida saludable.”   

Actividades Ofrecidas

  En el Club De Nutrición Cambiando Vidas, las actividades son variadas y
están diseñadas para adaptarse a las necesidades de cada miembro. Algunas
de las más destacadas incluyen:   Talleres de cocina saludable Charlas sobre nutrición y bienestar Ejercicios
grupales y dinámicas de motivación   

Compromiso con la Salud

  Este club no solo se enfoca en la alimentación, sino también en crear un
ambiente de camaradería y apoyo mutuo. El compromiso de cada miembro es
fundamental para el éxito colectivo. La idea es que cada uno pueda compartir
sus experiencias y logros, convirtiendo al club en un espacio enriquecedor.  

Conclusión

  Asistir al Club De Nutrición Cambiando Vidas en San Bartolomé Quialana es
más que simplemente acudir a un lugar; es ser parte de una comunidad que se
esfuerza por mejorar la calidad de vida. Con el respaldo de profesionales en
nutrición y la motivación de otros miembros, cada persona puede encontrar el
camino hacia un cambio positivo.  Si buscas transformar tu vida a través de hábitos saludables, este club es
definitivamente una opción a considerar. ¡Nunca es tarde para empezar el
camino hacia una mejor salud!    
La ubicación de nuestro comercio es en

  
 ferreteria, Matamoros s/n abajo de, Matamoros,   San Bartolomé Quialana, Oax. - México 
(MX) 
 
     
 
El número de telefono de este Club social  es +529513666067
 
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al+529513666067
 
    

2/9

https://www.openstreetmap.org/directions?to=16.9063735%2C-96.496973#map=15/16.9063735/-96.496973
https://www.openstreetmap.org/directions?to=16.9063735%2C-96.496973#map=15/16.9063735/-96.496973
tel:+529513666067
https://wa.me/+598+529513666067


 
   
    
 

Estamos disponibles en estos horarios:

    Día Horarios    Lunes 7?AM - 12 PM   Martes 7?AM - 12 PM 6–8 PM   Miércoles 7?AM - 12 PM 6–8 PM   Jueves 7?AM - 12 PM 6–8 PM   Viernes 7?AM - 12 PM 6–8 PM   Sábado 7?AM - 12 PM 6–8 PM   Domingo 7?AM - 12 PM 6–8 PM           Si usted necesita modificar algún elemento que considere que no es
acertado respecto a este sitio, le pedimos envíenos un mensaje y lo
ajustaremos lo antes posible. Desde ya gracias por su colaboración. 
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Club de nutricion cambiando vidas videos
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