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Club de nutrición Claudia - San Bartolomé Quialana
   
Descubre el Club de Nutrición Claudia en San Bartolomé Quialana,
Oaxaca

  Ubicado en el corazón de San Bartolomé Quialana, el Club de Nutrición
Claudia se ha convertido en un punto de encuentro para aquellos que buscan
mejorar su bienestar a través de una alimentación saludable. Este club social
no solo se dedica a la nutrición, sino que también fomenta la convivencia y el
apoyo mutuo entre sus miembros.
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¿Qué ofrece el Club de Nutrición Claudia?

  El Club de Nutrición Claudia proporciona una variedad de servicios y
actividades diseñadas para ayudar a sus miembros a alcanzar sus objetivos de
salud. Algunas de las ofertas incluyen:   Asesorías Nutricionales: Profesionales capacitados brindan orientación
personalizada para adaptarse a las necesidades de cada individuo. Talleres de
Cocina Saludable: Aprender a preparar comidas nutritivas y deliciosas es
parte esencial de la experiencia en el club. Clases de Ejercicio: La actividad
física es fundamental para un estilo de vida equilibrado, y aquí se ofrecen
rutinas adaptadas a diferentes niveles.   

La Comunidad del Club

  Una de las características más destacadas del Club de Nutrición Claudia es
su ambiente acogedor. Los miembros describen el club como un espacio
inclusivo y motivador, donde la buena energía y el apoyo son constantes.
Este sentido de comunidad permite que cada persona se sienta valorada y
acompañada en su camino hacia una mejor salud.  

Testimonios de los Miembros

  Los visitantes del Club de Nutrición Claudia han compartido sus experiencias,
enfatizando la importancia de la camaradería y el aprendizaje. Muchos
mencionan cómo han logrado cambios significativos en su alimentación y estilo
de vida gracias a los recursos proporcionados por el club.  

Conclusiones

  Si buscas un lugar en San Bartolomé Quialana donde puedas recibir apoyo en
tu viaje hacia una vida más saludable, el Club de Nutrición Claudia es una
excelente opción. Con un enfoque integral que incluye nutrición, ejercicio y
comunidad, este club representa un espacio ideal para aquellos que desean
transformar su bienestar de manera positiva.  No esperes más, ¡únete al Club de Nutrición Claudia y comienza tu viaje hoy!    
Nuestra localización es en

  
 abajo de papeleria escolar, Benito Juárez,   San Bartolomé Quialana, Oaxaca - México 
(MX) 
 
     
 
El teléfono de el mencionado Club social  es +529511463803
 
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al+529511463803
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https://wa.me/+598+529511463803


    
 
   
    
 

Puedes visitarnos en el siguiente horario:

    Día Horarios    Lunes 7?AM - 12 PM 6–9 PM   Martes 7?AM - 12 PM 6–9 PM   Miércoles 7?AM - 12 PM 6–9 PM   Jueves 7?AM - 12 PM 6–9 PM   Viernes 7?AM - 12 PM 6–9 PM   Sábado 7?AM - 12 PM 6–9 PM   Domingo 7?AM - 12 PM 6–9 PM           Si desea ajustar alguna información que considere que es incorrecto
acerca de este sitio, le pedimos envíenos un mensaje que lo corregiremos con
prontitud. De antemano agradecidos. 
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