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Club de Nutrición Silvia - San Bartolomé Quialana
   
Descubre el Club de Nutrición Silvia en San Bartolomé Quialana, Oaxaca

  Ubicado en el corazón de San Bartolomé Quialana, el **Club de Nutrición
Silvia** se ha convertido en un punto de referencia para aquellos que buscan
mejorar su salud y bienestar a través de la alimentación. Este club social no
solo ofrece un espacio físico, sino también una comunidad de apoyo que
promueve hábitos saludables.  

Un Ambiente Cálido y Acogedor
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  Al ingresar al **Club de Nutrición Silvia**, los visitantes son recibidos por un
ambiente amigable y motivador. Los miembros destacan la importancia de
sentirse parte de una comunidad donde pueden compartir sus experiencias y
logros. Esta interacción social es fundamental para mantener la motivación en
el camino hacia una vida más sana.  

Programas de Nutrición Personalizados

  El club ofrece **programas de nutrición personalizados** que se adaptan a las
necesidades individuales de cada miembro. Desde talleres sobre alimentación
balanceada hasta asesorías personalizadas, el equipo del club está
comprometido con el bienestar de cada uno de sus integrantes. Esto permite
que cada persona encuentre el plan que mejor se ajuste a sus objetivos y estilo
de vida.  

Actividades Recreativas y Educativas

  Además de las asesorías nutricionales, el **Club de Nutrición Silvia** organiza
diversas actividades recreativas y educativas. Estas incluyen clases de cocina
saludable, charlas sobre hábitos alimenticios y sesiones de ejercicios grupales.
La combinación de aprendizaje y diversión es clave para fomentar un estilo de
vida positivo.  

Testimonios de Nuestros Miembros

  Los miembros del club han compartido sus experiencias positivas, resaltando
cómo el ambiente de apoyo ha influido en sus vidas. Muchos comentan sobre la
transformación que han experimentado, no solo a nivel físico, sino también
emocional. La camaradería que se desarrolla en el club es uno de los aspectos
más valorados por quienes asisten regularmente.  

Conclusión

  El **Club de Nutrición Silvia** en San Bartolomé Quialana se presenta como
un espacio ideal para quienes buscan cambiar sus hábitos alimenticios y
mejorar su calidad de vida. Con un enfoque en la comunidad, la educación y el
apoyo mutuo, este club se ha establecido como un referente en la región. Si
estás buscando un lugar donde crecer y aprender sobre nutrición, no dudes en
visitar el club y ser parte de esta maravillosa experiencia.    
Puedes acercarte a nuestro emprendimiento en

  
 Matamoros 18,   San Bartolomé Quialana, Oaxaca - México  (MX) 
 
     
 
El telefono de contacto de dicho Club social  es +529513666067
 
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al+529513666067
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=16.903490899999998%2C-96.4999107#map=15/16.903490899999998/-96.4999107
tel:+529513666067
https://wa.me/+598+529513666067


 

Estamos disponibles en estos horarios:

    Día Horarios    Lunes 8?AM - 12 PM 6–9 PM   Martes 8?AM - 12 PM 6–9 PM   Miércoles 8?AM - 12 PM 6–9 PM   Jueves 8?AM - 12 PM 6–9 PM   Viernes 8?AM - 12 PM 6–9 PM   Sábado 8?AM - 12 PM 6–9 PM   Domingo 8?AM - 12 PM 6–9 PM           Si usted necesita cambiar cualquier detalle que considere que es incorrecto
en esta web, le rogamos envíenos un mensaje que lo solucionaremos a la
brevedad. Desde ya agradecidos. 
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