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Club de nutricion Telixtlahuaca - San Francisco
Telixtlahuaca

Club Social de Nutricién Telixtlahuaca: Un Espacio para el Bienestar

En la hermosa localidad de San Francisco Telixtlahuaca, Oaxaca, se
encuentra un lugar unico dedicado al bienestar y la salud: el Club Social de
Nutricion Telixtlahuaca. Este club ha ganado popularidad por ser un espacio
donde la comunidad puede reunirse, aprender sobre nutricion y mejorar su
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calidad de vida.
Actividades Ofrecidas

El Club Social de Nutricion ofrece una variedad de actividades que

PTG ER I AR R S (R B eSS 1R R HARHE S5 M  mo llevar
una dieta equilibrada, enfocandose en ingredientes locales y accesibles.
Clases de Ejercicio: Desde yoga hasta aerobics, hay opciones para todos los
gustos y niveles de habilidad. Charlas Informativas: Expertos en nutricion

comparten sus conocimientos, brindando herramientas practicas para mejorar
habitos alimenticios.

Un Lugar de Encuentro Comunitario

El Club de Nutricion Telixtlahuaca no solo es un centro de aprendizaje, sino
también un lugar donde se forjan lazos entre los miembros de la comunidad.
Aqui, las personas pueden intercambiar experiencias, apoyarse mutuamente en
sus objetivos de salud y crear amistades duraderas. La atmdésfera acogedora
del club invita a todos a sentirse parte de algo mas grande.

Beneficios de Participar en el Club

Asistir al Club Social de Nutricidn trae consigo multiples beneficios, tales

Cq\Wé}ora de la Salud: Aprender a comer bien y mantenerse activo puede llevar
a una reduccion de enfermedades y un aumento en la energia. Apoyo Social:
La interaccion con otros que comparten intereses similares puede fortalecer la
motivacion y el compromiso hacia un estilo de vida saludable. Conocimiento
Continuo: El acceso a informacion actualizada sobre nutricién y bienestar
permite a los participantes tomar decisiones informadas.

Conclusiones

Visitar el Club Social de Nutricion Telixtlahuaca significa unirse a una
comunidad vibrante y comprometida con la salud y el bienestar. Es un espacio
ideal para quienes buscan mejorar su calidad de vida y disfrutar de actividades
enriquecedoras. No importa la edad o el nivel de conocimiento sobre nutricion;
aqui, todos son bienvenidos a aprender y crecer juntos.

Puedes acercarte a nuestro emprendimiento en

Unidn 45, 68213 San Francisco Telixtlahuaca, Oaxaca - México (MX)

El teléfono de el mencionado Club social es +529511983307
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al+529511983307
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=17.298076%2C-96.907145#map=15/17.298076/-96.907145
tel:+529511983307
https://wa.me/+598+529511983307

Visitanos en los siguientes horarios:
Dia Horarios

Lunes

7?AM - 9 PM

Martes

7?AM - 9 PM

Miércoles

7?AM - 9 PM

Jueves

7?AM - 9 PM

YSARFS 9 PM
Sabado
7?AM - 9 PM
Domingo
7?AM - 9 PM
En caso de que quiera modificar algin dato que considere que no es
preciso en este sitio, le solicitamos envienos un mensaje y lo ajustaremos con
prontitud. Con anticipacion le agradecemos.
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https://www.infospace.com.mx/servicio-de-salud-mental/
https://www.infospace.com.mx/servicio-de-seguridad/
https://www.infospace.com.mx/servicio-de-seguridad-informatica/
https://www.infospace.com.mx/servicio-de-telemarketing/
https://www.infospace.com.mx/servicios-de-cv/
https://www.infospace.com.mx/servicios-de-diseno/
https://www.infospace.com.mx/servicios-de-documentacion/
https://www.infospace.com.mx/servicios-de-empresa-a-empresa/
https://www.infospace.com.mx/servicios-legales/
https://www.infospace.com.mx/sociedad-de-viviendas/
https://www.infospace.com.mx/soporte-y-servicios-informaticos/
https://www.infospace.com.mx/taller-de-reparacion-de-herramientas/
https://www.infospace.com.mx/tasador/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-accesorios-informaticos/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-alarmas-antirrobo/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-alimentacion/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-alimentos-naturales/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-bebidas-alcoholicas/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-cosmeticos/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-camaras/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-electrodomesticos/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-electronica/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-informatica/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-materiales-para-la-construccion/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-moviles/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-ordenadores-de-segunda-mano/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-productos-de-chocolate/

tienda de reparacion de teléfonos maoviles

tienda de ropa

tienda de software

trabajos en altura

universidad

universidad publica

urbanizacion
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https://www.infospace.com.mx/tienda-de-reparacion-de-telefonos-moviles/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-ropa/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-software/
https://www.infospace.com.mx/trabajos-en-altura/
https://www.infospace.com.mx/universidad/
https://www.infospace.com.mx/universidad-publica/
https://www.infospace.com.mx/urbanizacion/

