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san pablo villa de mitla

Club de nutricion Isa - San Pablo Villa De Mitla

Descubriendo el Club de Nutriciéon Isa en San Pablo Villa de Mitla, Oaxaca

El **Club de Nutricidén Isa** es un espacio Unico que ha ganado popularidad en
San Pablo Villa de Mitla. Este club se dedica a promover un estilo de vida
saludable, ofreciendo diversas actividades y programas enfocados en la
nutricion y el bienestar.

Un Espacio para Aprender y Compartir
En el Club de Nutricidn Isa, los miembros tienen la oportunidad de aprender
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sobre alimentacién balanceada y habitos saludables. Las sesiones estan
disefladas para ser informativas y motivadoras, creando un ambiente de apoyo
donde cada persona puede compartir sus experiencias y logros.

Actividades Ofrecidas

Las actividades en el club son variadas, incluyendo: Talleres de cocina
saludable Charlas sobre nutricion y bienestar Sesiones de ejercicios grupales
Reuniones de motivacion y apoyo Cada actividad esta disefiada para fomentar
una comunidad unida en la busqueda de un mejor estilo de vida.

Beneficios de Unirse al Club

Unirse al **Club de Nutricion Isa** ofrece multiples beneficios: - *Motivacion
continua**: El apoyo de otros miembros ayuda a mantenerse enfocado en los
objetivos personales. - **Conocimiento actualizado**: Los expertos comparten
informacion relevante sobre nutricion y salud. - **Diversion y socializacion**:
Las actividades son una excelente manera de conocer nuevas personas con
intereses similares.

¢Por Qué Elegir el Club de Nutricién Isa?

Este club se distingue por su compromiso con la comunidad y su enfoque
integral hacia la salud. Con un ambiente acogedor y actividades interactivas, los
visitantes encuentran mas que un simple lugar para aprender; encuentran una
familia que los respalda en su camino hacia una vida mas saludable. En
conclusioén, el *Club de Nutricion Isa** en San Pablo Villa de Mitla es una
opcion ideal para quienes buscan mejorar su salud y bienestar en un entorno
amigable y motivador. Sin duda, una experiencia que vale la pena explorar.

Puedes encontrarnos en

Int. Mercado Guadalupe local 100 Centro, San Pablo Villa de Mitla, Oax. - México (MX)

La linea de telefono de el respectivo Club social es +529514740555
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al+529514740555

Atendemos en el siguiente horario:

Dia Horarios
Lunes

8?AM - 12 PM
Martes

8?AM - 12 PM
Miércoles
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=16.9220445%2C-96.3620663#map=15/16.9220445/-96.3620663
tel:+529514740555
https://wa.me/+598+529514740555

8?AM - 12 PM
Jueves
87?AM - 12 PM

|erne
erra

Sabado
8?AM - 12 PM
Domingo
8?AM - 12 PM

Si es necesario cambiar alguna informacidon que piense que no es preciso
acerca de esta web, por favor mande un mensaje e nos ocuparemos de ello lo
antes posible. Con anticipacién agradecidos.
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Club de nutricion isa mapa

Club de nutricion isa abierto ahora
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