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Nutridloga Karla Espinosa - Oaxaca De Juarez

La Nutricionista Nutriéloga Karla Espinosa en Oaxaca de Juarez

La Nutricionista Nutriologa Karla Espinosa se ha consolidado como una de
las profesionales mas destacadas en el ambito de la nutricidbn en Oaxaca de
Juéarez. Su enfoque personalizado y su compromiso con la salud de sus
pacientes la hacen una excelente opcién para quienes buscan mejorar su
bienestar a través de una alimentacion saludable.
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Servicios Ofrecidos

Entre los servicios que ofrece la Lic. Karla Espinosa, se encuentran planes de
alimentacion adaptados a las necesidades especificas de cada paciente, ya sea
gue busquen perder peso, controlar enfermedades como la diabetes o
hipertension, o simplemente mejorar sus habitos alimenticios. Su experiencia
en nutricion deportiva también le permite ofrecer asesoria a personas activas
gue desean complementar su dieta con ejercicio.

Resultados Comprobados

Los testimonios de sus pacientes resaltan resultados sorprendentes, como la
pérdida de hasta 18 kilos, lo que demuestra su eficacia en la implementacion
de planes de alimentacion equilibrados y saludables. Una paciente, al compartir
Su experiencia, menciona: “Mi primer logro, aprender a alimentarme y el
segundo 18 kilos menos. jOtra vez zapatos de tacon!” Esto refleja la capacidad
de la Lic. Karla para motivar y guiar a sus pacientes hacia el éxito.

Atencién Personalizada y Profesionalismo

Los pacientes destacan lo atenta y profesional que es la Lic. Karla Espinosa.
Ella no solo responde a todas las dudas de manera clara y comprensible, sino
gue también adapta los menus a las preferencias y necesidades individuales, lo
gue hace gue seguir un plan de alimentacion sea mas llevadero y placentero.
Segun otro testimonio, “Los planes de alimentacion son muy buenos,
dependiendo del paciente. La recomiendo ampliamente!!!”

Variedad y Creatividad en la Alimentacion

A diferencia de muchas dietas tradicionales, la Nutricionista Karla Espinosa se
enfoca en ofrecer opciones variadas y deliciosas. Sus pacientes comentan que
“los menus que da son variados y ricos, ademas que no pasas hambre cuando
estas perdiendo peso”. Esto es fundamental para mantener la motivacion y
asegurar una adherencia a largo plazo a los planes nutricionales.

Apoyo Constante Durante el Proceso

Otro aspecto clave del servicio de la Lic. Karla es el acompafiamiento durante
todo el proceso. Ella se asegura de estar siempre disponible para sus
pacientes, brindando apoyo y seguimiento constante. “Me siento muy
acompafnada en este proceso”, menciona una de sus pacientes, resaltando la
importancia de contar con alguien que te guie y motive.

Conclusion
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La Nutricionista Nutriéloga Karla Espinosa en Oaxaca de Juarez es una
excelente opcion para aquellos que buscan mejorar su salud a traves de la
nutricion. Con un enfoque personalizado, atencion profesional y un servicio de
calidad, sus pacientes han logrado resultados significativos y duraderos. Si
estas buscando un cambio en tu alimentacién y habitos, te recomendamos
agendar una cita con ella. {No te arrepentiras!

Nuestro comercio esta localizado en

C. de Manuel Fernandez Fiallo 806, 68083 Oaxaca de Juarez, Oaxaca - México (MX)

El telefono de contacto de el mencionado Nutricionista es +529511875144
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al+529511875144

Estamos disponibles en estos horarios:
Dia Horarios
Lunes
10?AM - 7 PM
Martes
10?AM - 3 PM
Miércoles
Cerrado
Jueves
10?AM - 7 PM

Y$IRRP- 7 Pm
Sabado
10?AM - 7 PM
Domingo
10?AM - 7 PM
Si es necesario modificar algan elemento que crea que es incorrecto
respecto a este sitio, le rogamos haga llegar un mensaje que nos ocuparemos
de ello con prontitud. Con anticipacion gracias por su colaboracion.

Imagenes
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=17.0544816%2C-96.72437579999999#map=15/17.0544816/-96.72437579999999
tel:+529511875144
https://wa.me/+598+529511875144

Nutriologa karla espinosa puntaje

Nutriologa karla espinosa oaxaca de juarez
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