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Nutriologa Esbeide Otamendi “Vive Sano” - Puerto
Escondido

   
Nutricionista Esbeide Otamendi: Vive Sano en Puerto Escondido

  La Nutricionista Esbeide Otamendi, a través de su consultorio "Vive Sano" en
Puerto Escondido, se ha destacado como una profesional amable y accesible,
especialmente con la comunidad LGBTQ+. Su enfoque inclusivo y amigable
permite que todos se sientan cómodos en un espacio seguro para personas
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transgénero, donde pueden recibir asesoría nutricional de calidad.  

Un Consultorio Inclusivo

  Uno de los aspectos más valorados por los pacientes de Esbeide es la
disponibilidad de sanitarios unisex, que aseguran comodidad para todos.
Además, el servicio se ofrece solo en idioma español, permitiendo que todos
comprendan las indicaciones y recomendaciones de manera clara y efectiva.  

Testimonios de Pacientes

  Los comentarios de quienes han pasado por su consultorio destacan su
profesionalismo y dedicación. Un paciente menciona: "Excelente nutrióloga, fui
con ella con el objetivo de ganar masa muscular y lo he logrado". Este
testimonio refleja la capacidad de Esbeide para personalizar planes alimenticios
según las metas individuales.  Otro comentario resalta: "Me gusta mucho la dieta, son muy saludables y no te
dejan sin comer." Esto demuestra que sus planes nutricionales son sostenibles
y agradables, manteniendo un equilibro entre salud y satisfacción. La
Nutricionista Esbeide se asegura de que la alimentación no sea restrictiva, lo
cual es fundamental para un estilo de vida saludable.  

Servicios Personalizados

  Con una atención excepcional, la Nutricionista ofrece un seguimiento
personalizado que libera a sus pacientes de cualquier duda, como menciona
otro usuario: "Muy buena atención y un seguimiento personalizado que te libera
de cualquier duda." Sus servicios son variados y adaptables a las necesidades
de cada persona, incluyendo planes alimenticios que nunca resultan
complicados y siempre están diseñados para dar resultados positivos.  

Resultados Comprobados

  Los resultados hablan por sí mismos. Muchos pacientes han experimentado
cambios significativos en su salud y bienestar gracias a la guía de Esbeide. Uno
de ellos afirmó: "En 6 meses no he sentido ni un solo día que estoy a dieta y
cada semana veo grandes resultados." Este tipo de comentarios son comunes
entre quienes siguen sus recomendaciones, destacando la efectividad de sus
planes.  

Compromiso con la Salud y el Bienestar

  Esbeide Otamendi se identifica como mujer empresaria y ha dedicado su
carrera a ayudar a otros a alcanzar un estilo de vida más saludable. Su pasión
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por la nutrición y su compromiso con cada uno de sus pacientes la convierten
en una de las mejores nutriólogas en Puerto Escondido.  En resumen, la Nutricionista Esbeide Otamendi no solo ofrece servicios
nutricionales excepcionales sino que también crea un entorno positivo y
acogedor para todos sus pacientes. Con su enfoque inclusivo, planes
personalizados y atención de alta calidad, "Vive Sano" se posiciona como una
opción ideal para quienes buscan mejorar su salud de manera integral.    
La localización de nuestro local es

  
 Calle 2a. Pte. 710, 71980  Puerto Escondido, Oaxaca - México  (MX) 
 
     
 
El teléfono de el respectivo Nutricionista  es +522224698547
 
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al+522224698547
 
    
 
   
    
 

Visítanos en los siguientes horarios:

    Día Horarios    Lunes 7?AM - 7 PM   Martes 8?AM - 2 PM   Miércoles Cerrado   Jueves 7?AM - 7 PM   Viernes 7?AM - 7 PM   Sábado 7?AM - 7 PM   Domingo 7?AM - 7 PM           Si desea cambiar algún elemento que crea que es incorrecto acerca de
esta página, por favor remita un mensaje y lo ajustaremos con prontitud. De
antemano muchas gracias. 

Imágenes
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