#

InfoSpace: Servicios y comercios México

D I'm not a robot c

AAAAAAAA

Publicado el; 03/04/25 Visitas: 660
Comentarios: 0 Ver comentarios
Votos: 66 Puntaje: 5

https://www.infospace.com.mx/nutricionista/puerto-escondido/nutriologa-esbeide-otamendi-vive-sano-

puerto-escondido_186248.php

puerto escondido

Nutriologa Esbeide Otamendi “Vive Sano” - Puerto
Escondido

Nutricionista Esbeide Otamendi: Vive Sano en Puerto Escondido

La Nutricionista Esbeide Otamendi, a través de su consultorio "Vive Sano" en
Puerto Escondido, se ha destacado como una profesional amable y accesible,
especialmente con la comunidad LGBTQ+. Su enfoque inclusivo y amigable
permite que todos se sientan cOmodos en un espacio seguro para personas
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transgénero, donde pueden recibir asesoria nutricional de calidad.
Un Consultorio Inclusivo

Uno de los aspectos mas valorados por los pacientes de Esbeide es la
disponibilidad de sanitarios unisex, que aseguran comodidad para todos.
Ademas, el servicio se ofrece solo en idioma espafol, permitiendo que todos
comprendan las indicaciones y recomendaciones de manera clara y efectiva.

Testimonios de Pacientes

Los comentarios de quienes han pasado por su consultorio destacan su
profesionalismo y dedicacion. Un paciente menciona: "Excelente nutridloga, fui
con ella con el objetivo de ganar masa muscular y lo he logrado”. Este
testimonio refleja la capacidad de Esbeide para personalizar planes alimenticios
segun las metas individuales.

Otro comentario resalta: "Me gusta mucho la dieta, son muy saludables y no te
dejan sin comer." Esto demuestra que sus planes nutricionales son sostenibles
y agradables, manteniendo un equilibro entre salud y satisfaccion. La
Nutricionista Esbeide se asegura de que la alimentacion no sea restrictiva, lo
cual es fundamental para un estilo de vida saludable.

Servicios Personalizados

Con una atencion excepcional, la Nutricionista ofrece un seguimiento
personalizado que libera a sus pacientes de cualquier duda, como menciona
otro usuario: "Muy buena atencién y un seguimiento personalizado que te libera
de cualquier duda." Sus servicios son variados y adaptables a las necesidades
de cada persona, incluyendo planes alimenticios que nunca resultan
complicados y siempre estan diseiflados para dar resultados positivos.

Resultados Comprobados

Los resultados hablan por si mismos. Muchos pacientes han experimentado
cambios significativos en su salud y bienestar gracias a la guia de Esbeide. Uno
de ellos afirmé: "En 6 meses no he sentido ni un solo dia que estoy a dieta y
cada semana veo grandes resultados." Este tipo de comentarios son comunes
entre quienes siguen sus recomendaciones, destacando la efectividad de sus
planes.

Compromiso con la Salud y el Bienestar

Esbeide Otamendi se identifica como mujer empresaria y ha dedicado su
carrera a ayudar a otros a alcanzar un estilo de vida mas saludable. Su pasién
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por la nutriciébn y su compromiso con cada uno de sus pacientes la convierten
en una de las mejores nutridlogas en Puerto Escondido.

En resumen, la Nutricionista Esbeide Otamendi no solo ofrece servicios
nutricionales excepcionales sino que también crea un entorno positivo y
acogedor para todos sus pacientes. Con su enfoque inclusivo, planes
personalizados y atencién de alta calidad, "Vive Sano" se posiciona como una
opcion ideal para quienes buscan mejorar su salud de manera integral.

La localizacion de nuestro local es

Calle 2a. Pte. 710, 71980 Puerto Escondido, Oaxaca - México (MX)

El teléfono de el respectivo Nutricionista es +522224698547
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al+522224698547

Visitanos en los siguientes horarios:
Dia Horarios

Lunes

7?AM -7 PM

Martes

8?AM - 2 PM

Miércoles

Cerrado

Jueves

7?AM -7 PM

YSARES 7 M
Sabado
7?AM - 7 PM
Domingo
7?AM - 7 PM
Si desea cambiar algun elemento que crea que es incorrecto acerca de
esta pagina, por favor remita un mensaje y lo ajustaremos con prontitud. De
antemano muchas gracias.

Imagenes
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tienda de bebidas alcohdlicas

tienda de cosméticos
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tienda de electrodomésticos

tienda de electrénica

tienda de informéatica

tienda de moviles

tienda de ordenadores de segunda mano
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tienda de reparacién de teléfonos maoviles

tienda de ropa
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https://www.infospace.com.mx/servicio-de-marketing-por-internet/
https://www.infospace.com.mx/servicio-de-publicidad/
https://www.infospace.com.mx/servicio-de-registros-contables/
https://www.infospace.com.mx/servicio-de-reparacion-de-fotocopiadoras/
https://www.infospace.com.mx/servicio-de-reparacion-de-ordenadores/
https://www.infospace.com.mx/servicio-de-salud-mental/
https://www.infospace.com.mx/servicio-de-seguridad/
https://www.infospace.com.mx/servicio-de-seguridad-informatica/
https://www.infospace.com.mx/servicios-de-diseno/
https://www.infospace.com.mx/servicios-de-documentacion/
https://www.infospace.com.mx/servicios-de-empresa-a-empresa/
https://www.infospace.com.mx/servicios-legales/
https://www.infospace.com.mx/sociedad-de-viviendas/
https://www.infospace.com.mx/soporte-y-servicios-informaticos/
https://www.infospace.com.mx/taller-de-reparacion-de-herramientas/
https://www.infospace.com.mx/tasador/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-accesorios-informaticos/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-alarmas-antirrobo/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-alimentacion/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-alimentos-naturales/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-bebidas-alcoholicas/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-cosmeticos/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-camaras/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-electrodomesticos/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-electronica/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-informatica/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-moviles/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-ordenadores-de-segunda-mano/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-productos-de-chocolate/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-reparacion-de-telefonos-moviles/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-ropa/
https://www.infospace.com.mx/tienda-de-software/
https://www.infospace.com.mx/trabajos-en-altura/
https://www.infospace.com.mx/universidad/
https://www.infospace.com.mx/universidad-publica/
https://www.infospace.com.mx/urbanizacion/

