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amanalco de becerra

Centro de Apoyo al Desarrollo Rural Amanalco - Amanalco
De Becerra

Programa de Salud y Bienestar del Centro de Apoyo al Desarrollo Rural
Amanalco

El Centro de Apoyo al Desarrollo Rural Amanalco, ubicado en el pintoresco
municipio de Amanalco de Becerra, Estado de México, se ha convertido en un
pilar fundamental para la promocion de la salud y el bienestar en la comunidad.
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Este programa ha sido disefiado para abordar las necesidades especificas de
la poblacion y fomentar un estilo de vida saludable.

Objetivos del Programa

El principal objetivo del programa es mejorar la calidad de vida de los
habitantes mediante acciones concretas que fomenten tanto la salud fisica
camao mental. Algunas de las areas,clave.incluyen: ~
c1{’TFevenC|on% SR eQa e n 1Alel GeYaMkres y campafas de
concientizacion. Promocion de habitos saludables: Incentivando la actividad
fisica y una alimentacion balanceada. Apoyo emocional: Proporcionando

recursos para la salud mental y el bienestar emocional.
Actividades Realizadas

El programa ha implementado diversas actividades que han sido muy bien

recihidas por la comunidad.. Entre ellas destacan: - .
Ef%lses Be ejerciclo: Sesiones regu?ares 3e yoga, aerdbicos y caminatas

guiadas. Talleres nutricionales: Orientacion sobre alimentacion saludable y
preparacion de comidas. Charlas informativas: Expertos en salud comparten
conocimientos sobre prevencion de enfermedades.

Impacto en la Comunidad

La respuesta de la comunidad hacia el Programa de Salud y Bienestar ha sido
positiva. Los participantes han expresado su agradecimiento por la oportunidad
de mejorar su salud y bienestar. Muchos destacan como estas actividades les
han motivado a llevar un estilo de vida mas activo y saludable.

Conclusion

El Programa de Salud y Bienestar del Centro de Apoyo al Desarrollo Rural
Amanalco no solo busca educar, sino también empoderar a la comunidad para
gue tome decisiones informadas sobre su salud. Sin duda, este esfuerzo
contribuye a crear un futuro mas saludable para todos los habitantes de
Amanalco de Becerra.

Nuestro comercio esta localizado en

Onésimo Reyes 201, 51260 Amanalco de Becerra, Estado de México - México (MX)

Nuestro horario de servicio es de:

Dia Horarios
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=19.2533746%2C-100.02280499999999#map=15/19.2533746/-100.02280499999999

Lunes

8?AM - 3 PM
Martes
8?AM - 3 AM
Miércoles
Cerrado
Jueves
Cerrado

|erne
erra

Sabado
8?AM - 3 PM
Domingo
8?AM - 3 PM

Si precisa alterar cualquier detalle que sienta que es incorrecto respecto a
este portal, le rogamos envienos un mensaje y lo corregiremos de manera
rapida. Con anticipacion le agradecemos.

Imagenes

Centro de apoyo al desarrollo rural amanalco ubicacion
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oficinas del ayuntamiento

organizacion sin animo de lucro

organizador de eventos

ostedpata

papeleria

parque

parque empresarial

parque infantil

parque local

parque tecnoldgico

planificador financiero

polideportivo

profesional de medicina alternativa

programa de salud y bienestar

proveedor de cartuchos de toner

proveedor de fertilizantes

proveedor de hielo

proveedor de productos de belleza

proveedor de productos de limpieza

proveedor de semillas

proveedor de servicios de asistencia juridica

proveedor de servicios de internet

proveedor de servicios de telecomunicaciones

proveedor de sistemas de seguridad

psicoterapeuta

psicologo

puente

punto de referencia

rancho ganadero

recursos naturales renovables para el medio ambiente

refugio de vida salvaje

registro de la propiedad

restaurante

restaurante mexicano

seguridad y salud ocupacional

servicio agricola

servicio de administracién de empresas

servicio de antenas

servicio de arrendamiento de automoviles

servicio de asesoramiento crediticio

servicio de asesoramiento fiscal

servicio de citas
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servicio de comercio electrénico

servicio de fianzas

servicio de informatica

servicio de inversiones

servicio de marketing por internet

servicio de naturalizacion e inmigracion

servicio de plantas para interior

servicio de publicidad

servicio de registros contables

servicio de reparacion de fotocopiadoras

servicio de reparacion de impresoras

servicio de reparacion de ordenadores

servicio de reparacion de teléfonos

servicio de salud mental

servicio de seguridad

servicio de seguridad informatica

servicio de telemarketing

servicios de cv

servicios de depdsito de garantia

servicios de disefio

servicios de documentacion

servicios de empresa a empresa

servicios legales

sociedad de viviendas

soporte y servicios informaticos

supermercado

taller de encuadernacion

taller de reparacion de herramientas

tasador

tienda de abrigos

tienda de accesorios informaticos

tienda de alarmas antirrobo

tienda de alimentacion

tienda de alimentos naturales

tienda de alimentos orgénicos

tienda de articulos para el hogar

tienda de bebidas alcohdlicas

tienda de belleza y salud

tienda de cosméticos

tienda de camaras

tienda de electrodomésticos

tienda de electrénica
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tienda de informatica

tienda de materiales para la construccion

tienda de moviles

tienda de ordenadores de segunda mano

tienda de productos agricolas

tienda de productos de chocolate

tienda de reparacién de teléfonos maoviles

tienda de ropa

tienda de software

trabajos en altura

traductor

universidad

universidad publica

urbanizacion

vendedor mayorista de productos del campo

vivero

Area de pesca
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